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OZET

Giris: Genislemis spektrumlu beta-laktamaz (GSBL) diretimi Escherichia coli ve Klebsiella spp. basta olmak lizere Enterobacteriaceae
tiyesi bakterilerde giderek artan siklikta karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢calismada saglik bakimi ile iliskili infeksiyonlardan izole edilen E. coli
ve Klebsiella pneumoniae suslarinda GSBL sikhdinin arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Hastanemizde Ocak 2014-Aralik 2017 tarihleri arasinda yatan ve “Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ)” tani kriterlerine gére saglik bakimi iligkili infeksiyon tanisi almis hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Bu hastalarin klinik
Orneklerinde (ireyen E. coli ve K. pneumoniae suslarinda GSBL pozitifligi ¢ift disk sinerji yontemiyle aragstirilmistir.

Bulgular: Calismaya saglik bakimi ile iliskili infeksiyon tanisi almis hastalardan izole edilen toplam 621 E. coli ve K. pneumoniae susu
(2014 yiindan 151, 2015 yihindan 214, 2016 yilindan 129 ve 2017 yiindan 127 adet olmak iizere) dahil edilmistir. GSBL pozitifligi
E. coli suslarinda 2014 yilinda %60.8, 2015 yiinda %71.1, 2016 yilinda %72.7 ve 2017 yilinda %65, K. pneumoniae suslarinda ise
2014 yihnda %38.7, 2015 yiinda %52.7, 2016 yilinda %38.4 ve 2017 yilinda %25.5 olarak belirlenmistir.

Sonug: GSBL tiretiminin dodru tespiti ve tedavide gz 6niinde bulundurulmasi bu enzimlere sahip suslarla meydana gelen infeksiyon-
larin tedavisinde basari sansini arttiracaktir.
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SUMMARY

The Frequency of Extended Spectrum Beta-Lactamase in Escherichia coli and Klebsiella
pneumoniae Strains Isolated from Health-Care Associated Infections: A Four-Year Study
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Introduction: Extended spectrum beta-lactamase production is detected more frequently in members of the Enterobacteriaceae family,
especially in Escherichia coli and Klebsiella spp. strains. In this study, it was aimed to investigate ESBL frequency in E. coli and Klebsiella
pneumoniae strains isolated from health-care associated infections.

Materials and Methods: Patients admitted to our hospital between January 2014-December 2017 with the diagnosis of “health
care associated infection” according to Centers for Disease Control and Prevention criteria were retrospectively reviewed. Double disc
synergy method was used to evaluate ESBL positivity in E. coli and K. pneumoniae strains isolated from the clinical samples of these
patients.

Results: A total of 621 E. coli and K. pneumoniae strains (151 strains in 2914, 214 strains in 2015, 129 strains in 2016 and 127
strains in 2017) isolated from health-care associated infections were included into the study. ESBL positivity was detected as 60.8%
in 2014, 71.1% in 2015, 72.7% in 2016 and 65.0% in 2017 for E. coli strains and 38.7% in 2014, 52.7% in 2015, 38.4% in 2016
and 25.5% in 2017 for K. pneumoniae strains, respectively.

Conclusion: It is important to define ESBL production correctly in the laboratory to enhance success in the treatment of infections that

have these enzymes.
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GIRIS

Nozokomiyal infeksiyon, hastane kaynakli in-
feksiyon veya hastane infeksiyonu tammlarn bir-
birini Kkarsilamakla birlikte son wyillarda yapilan
vayinlarda daha cok saghk bakimi ile iligkili in-
feksiyon tanimi kullanilmaktadir. Saglik bakimi ile
iliskili infeksiyonlar, hastalar hastaneye basvurduk-
tan sonra gelisen ve basvuru aninda inkiibasyon
doneminde olmayan veya hastanede gelismesine
ragmen taburcu olduktan sonra ortaya cikabi-
len infeksiyonlar olarak tamimlanir ve genellikle
hastaneye yatistan 48-72 saat sonra ve taburcu

olduktan sonraki 10 giin icinde ortaya cikarill.

Saghk bakimu ile iligkili infeksiyonlar, hem has-
talar hem de saglik hizmeti sunuculan icin bircok
acidan kayiplara neden oldugundan, tiim diinyada
izerinde yogun olarak calisilan bir konudur. Bu
infeksiyonlar morbidite ve mortalite hizini arttirir,
asil hastaligin tablosunu agirlastirir ve hastanede

yatis siiresini uzatir, yasam Kkalitesini bozar, hasta
ve ailesi icin yiiksek maliyete neden olur, is giicii

ve lretkenlik kayiplari yasamrlz].

Enterobacteriaceae iiyelerinde beta-laktam di-
rencinden siklikla sorumlu olan mekanizma genis-
lemis spektrumlu beta-laktamaz (GSBL) iiretimidir.
Ozellikle Escherichia coli ve Klebsiella pneumoni-
ae kokenlerinde goriilen ve sayilart 350°yi asan
GSBL tipi ile olusan diren¢ tiim diinyada ve
tilkemizde hizla artarak ©nemli bir sorun haline
gelmistir[?’].

Bu calismada, saglik bakimi ile iliskili infeksi-
yonlardan izole edilen E. coli ve K. pneumoniae
suslarinda GSBL sikh@inin arastirilmas: amaclan-
mustir.

MATERYAL ve METOD

Hastanemizde Ocak 2014-Aralik 2017 tarihleri
arasinda vatan ve “Centers for Disease Cont-
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rol and Prevention (CDC)” tami Kkriterlerine gore
saghk bakimi ile iliskili infeksiyon tanisi almis
hastalarin klinik orneklerinde iireyen E. coli ve
K. pneumoniae suslarinda GSBL porzitifligi ret-
rospektif olarak incelendi. GSBL pozitifligi ¢ift
disk sinerji yontemiyle arastirildi. Cift disk sinerji
testinde, Mueller-Hinton agarin merkezine amoksi-
silin/Klavulanik asit (20/10 pg) diski ve bu diskin
etrafina merkezden merkeze uzakliklann 20 mm
olacak sekilde seftriakson (30 pg), sefotaksim (30
ug), seftazidim (30 pg) ve aztreonam (30 pg)
diskleri yerlestirildi. Plaklar 18-20 saat siireyle
37°C’de inkiibe edildi. Disklerden herhangi biri-
nin inhibisyon zonunun amoksisilin/klavulanik asit
diskine bakan kisminda genisleme olmasi GSBL
pozitifligi olarak degerlendirildi[4].

BULGULAR

Calismada degerlendirilen saghk bakimi ile ilis-
kili infeksiyon tanisi almis hastalarda 2014 yilin-
da 151, 2015 yiinda 214, 2016 wyilinda 129
ve 2017 yiinda 127 adet olmak iizere 4 yilda
toplam 621 E. coli ve K. pneumoniae susu de-
gerlendirmeye alinmustir.

GSBL porzitifligi E. coli suslarinda 2014 i1
linda %60.8, 2015 yihnda %71.1, 2016 yilinda
%72.7 ve 2017 yihinda %65.0; K. pneumoniae
suslarinda ise 2014 wyilinda %38.7, 2015 yilinda
%52.7, 2016 wyilinda %38.4 ve 2017 wyihinda
%25.5 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

TARTISMA

GSBL enzimlerinin son willardaki hizhi artisi,
bu enzimleri tasiyan bakteriler tarafindan olusan

infeksiyonlarin tedavisinde giicliiklere neden ol-
maktadir. Bu nedenle bakterilerin beta-laktamaz
tiretimlerinin arastirilmasi ve antibiyotik direnc du-
rumlarinin izlenmesi tedavi basarisini arttiran bir
faktor olarak karsimiza cikmaktadir!®),

GSBL lireten E. coli ve Klebsiella spp. sus-
lariyla olusan infeksiyonlar hem Tiirkive’de hem
de diinyada ciddi bir sorun teskil etmektedir.
Giindem ve arkadaslan, idrar Kkiiltiirlerinden izole
ettikleri 308 E. coli ve 54 Klebsiella spp. su-
sunda GSBL oranimnmi sirasiyla %20.8 ve %38.9
olarak saptamislardir’®. Saglam ve arkadaslari,
kan Kkiiltiirlerinden izole ettikleri 95 E. coli susu-
nun 37 (%39)'sinin GSBL olusturdugunu tespit
etmislerdir®). Uyanik ve arkadaslar ise yine kan
kiiltiirlerinden izole ettikleri 88 E. coli susunun
39 W44)unda ve 34 K. pneumoniae susunun
15 (%44)inde GSBL varhg saptamslardirl”). Ag-
ca'nin yapmis oldugu calismada klinik orneklerden
izole edilen 426 E. coli ve 56 K. pneumoniae
susunda GSBL iiretim oram E. colide %15,
K. pneumoniae'da %36 olarak tespit edilmistir(!.
Karagoz ve arkadaslari, 2010 yilinda cesitli klinik
orneklerden izole ettikleri 644 E. coli susunun
141 (%21.9)inin, 2011 wyihnda ise 1520 E. coli
susunun 380 (%25)'inin GSBL iirettigini saptamis-
lardir{?!, Akyar ve arkadaslari, Ocak 2004-Arahk
2008 tarihleri arasinda yapmis olduklari genis
capli arastirmada, degisik merkezlerden topladik-
larnn 15434 E. coli ve 3178 Klebsiella spp.
susunun GSBL olusturma oranlarinin yillara gore
dagilimini incelemislerdir. E. coli suslarimin GSBL
olusturma oranlarimin her yil bir onceki yila gore

Tablo 1. Saglik bakimu ile iliskili infeksiyonlardan izole edilen Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae suslarinda

GSBL sikhgi
Yillar
Mikroorganizma 2014 2015 2016 2017
Escherichia coli (n) 120 159 77 80
GSBL n (%) 73 (60.8) 113 (71.1) 56 (72.7) 52 (65)
Klebsiella pneumoniae (n) 31 55 52 47
GSBL n (%) 12 (38.7) 29 (52.7) 20 (38.4) 12 (25.5)
Toplam (n) 151 214 129 127
GSBL n (%) 86 (56.9) 143 (66.8) 76 (58.9) 64 (50.3)

GSBL: Genislemis spektrumlu beta-laktamaz.
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artis gosterdigini ve 2004 yilinda %3.8’den 2008
yilinda %17.2've ciktigim saptamuslardir. Klebsiella
suslarinda ise 2004 ve 2005 yillarinda yakin olan
oranlarin 2006 yilinda anlamh derecede arttigim
(%7.7'den %15.7've, p< 0.001) ayrica 2007 ve
2008 vyillarinda oramin vyiiksek diizeyde (%16.3)
devam ettigini belirlemislerdir! 19, Alpay ve ar-
kadaslar1, iiriner sistem infeksiyonu ©n tansi ile
gonderilen orneklerden izole ettikleri 562 E. coli
susunda GSBL pozitifligini %27 (152 sus) ola-
rak tespit etmislerdirl! Y. Pekintiirk ve arkadaslari,
2011-2015 willan1 arasinda cesitli klinik ornekler-
den izole ettikleri 804 E. coli ve 315 Kilebsiella
spp. susunda GSBL porzitifligini sirasiyla %47 ve
%45 olarak tespit etmislerdir[lzl. Balc1 ve arkadas-
lar1, kan Kkiiltiirlerinden izole ettikleri 240 E. coli
susunda GSBL oranmimi %34, 70 K. pneumoniae
susunda ise %24 olarak saptamuslardir!3l. Bizim
calismamizda, hastanemizde saghk bakimi ile ilis-
kili infeksiyonlardan izole edilen E. coli suslarinda
GSBL oranlar1 2014 yihinda %60.8, 2015 yilinda
%71.1, 2016 wyiinda %72.7 ve 2017 vyilinda
%65 olarak tespit edilmis olup, iilkemizde yapilan
diger cahsmalardan daha vyiiksek oranlar saptan-
mustir (Tablo 1). Yiiksek orana, secmis oldugumuz
hastalarin saghk bakimi ile iliskili infeksiyon tanisi
almis hasta grubu olmasinin katkisi oldugu diistin-
cesindeyiz. K. pneumoniae suslarinda ise 2014
yiinda %38.7, 2015 yilinda %52.7, 2016 yilinda
%38.4 ve 2017 yiinda %25.5 GSBL porzitiflik
oranlar tespit edilmistir (Tablo 1). K. pneumoniae
icin tespit ettigimiz GSBL oranlan ise iilkemizdeki
literatiir bilgileriyle uyumlu olarak saptanmustir.

Ulkemizde oldugu gibi diinyada da konu ile
ilgili bircok calisma yapilmistir. Ho ve arkadas-
lari, 702 E. coli ve 472 Kilebsiella spp. suslar
icin GSBL {iretimini sirasiyla %11 ve %13 ola-
rak bildirilmislerdir[14]. Metri ve arkadaslari, Hin-
distan’da {iiriner sistemden izole ettikleri 171 E.
coli susunda GSBL iiretimini %40.4 (69 sus),
58 K. pneumoniae susunda ise %44.9 (26 sus)
olarak saptamlslardlr[15]. Quan ve arkadaslarinin
Cin’de yapmis olduklari ¢cok merkezli (28 merkez)
calismada, E. coli izolatlarinda GSBL pozitifligi
%55.5 (355/640), K. pneumoniae izolatlarinda
ise %16.5 (46/279) olarak tespit edilmistirl1®!
Guzman-Blanco ve arkadaslari Latin Amerika’da

17 iilkeden wverileri derleyerek yapmis olduklar
calismada, nozokomiyal Enterobacteriaceae susla-
rnda 2005'ten 2014 wyilina kadar E. coli susla-
rinda %32, K. pneumoniae suslarinda ise %58e
varan oranlarda GSBL pozitifliginin arttigim sap-
tamlslardlr[17]. Ejaz ve arkadaslar1 Pakistan'da {iri-
ner sistem infeksiyonlarindan izole ettikleri 544
E. coli ve 538 K. pneumoniae susunda GSBL
porzitifligini sirasiyla %57.4 ve %71.7 olarak be-
lirlemislerdir!18!. Ashrafian ve arkadaslar1 iran’da
cesitli klinik orneklerden izole etikleri 211 E. coli
susunda GSBL oranini %26.5, 128 K. pneumo-
niae susunda ise %43 olarak saptamlslardlr“g].
Diinya literatiirline baktgmizda calismamizda E.
coli suslart icin tespit ettigimiz GSBL oranlarinin
daha vyiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumun
yine secmis oldugumuz hastalarin saghk bakimi
ile iliskili infeksiyon tanisi almis hasta grubu ol-
masindan kaynaklandigi diistincesindeyiz. K. pneu-
moniae suslarinda ise bolgeden bolgeye degisen
GSBL porzitiflik oranlar1 goriilse de tespit ettigimiz
oranlarin yiiksek oldugu diistincesindeyiz.

Genis spektrumlu  beta-laktam  antibiyotikler
bakterisid etkili olmalarimin yani sira yan etki-
lerinin de az olmasi nedeniyle oldukca sik ter-
cih edilmektedir. Ancak bu antibiyotiklerin Klinik
kullanimlarinin  artmasiyla beta-laktamazlara bagh
direnc oranlari da artmaktadir. Bu nedenle GSBL
iiretiminin rutin uygulamalarla ortaya konulmasi
bu infeksiyonlarla miicadelede onemlidir. Bakterile-
rin GSBL {iretimlerinin arastirilmasi, dogru tespiti,
klinisyenlere bildirilmesi ve tedavide goz ©niinde
bulundurulmasi bu enzimlere sahip suslarla meyda-
na gelen infeksiyonlarin tedavisinde basari sansim
arttiracaktir.
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